
八事整形 市民公開講座

八事あしの健康教室
～あしのしびれについて～

日時：平成２２年４月１７日 （土）
１０：００～１２：００ （９：３０開場）

場所：名古屋第二赤十字病院
３病棟 １階 研修ホール

演題：「あしのしびれについて」
安藤 智洋 名古屋第二赤十字病院 整形外科

「しびれとのつきあい方」
清水 宏子 名古屋第二赤十字病院 看護師

「実際に足の血の流れを診てみましょう」
加藤 敏治 名古屋第二赤十字病院 臨床検査技師

「あしの体操」
足立 さやか 名古屋第二赤十字病院 理学療法士

「しびれのおくすり」
鈴木 弘子 昭和区薬剤師会 薬剤師

入場無料 （先着２００名様）

達磨大師は座禅のしすぎで、あしがしびれ、腐り、無くなったため、
だるまには手足がないという説があります。真相はいかに！？

共催
八事あしの健康会 昭和区薬剤師会

名古屋第二赤十字病院地域医療連携センター
田辺三菱製薬株式会社

お問い合わせ先
名古屋第二赤十字病院 地域医療連携センター
担当：古城 敦子 TEL：052-832-1121（代表）

あしがズキズキする、ピリピリする、ジンジンする・・・しびれは人さまざまです。
今回は「あしのしびれ」について、一緒に考えましょう。


